/ - Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije — Py / Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih

Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in tehnikov v psihiatriji
zdravstvenih tehnikov Slovenije STROKOVNO
Ob Zeleznici 30 a, 1000 Ljubljana SRECANJ E

Tel: 01 544 54 80
e-posta: tajnistvo@zbornica-zveza.si

Predsednica: Simona PodgrajSek

Tel: 031 425 954

e-posta: prijava.psihsekcija@gmail.com
sekcija-psihiatrija@zbornica-zveza.si

SVETOVALNE IN MOTIVACIJSKE TEHNIKE ZA DELO S PACIENTI XII.

Termin izobraZevanja: | getrtek, 21. 5. 2026 in petek, 22. 5. 2026 Trajanje (dni): 2

Kraj in naslov izvedbe: | Terme Zreée, Hotel Vital, Cesta na Roglo 15, 3214 Zreée

Kontaktna oseba: Simona PodgrajSek
Tel: 031-425-954; e—poéta: prijava.psihsekcija@gmail.com ali sekcija-psihiatrija@zbornica-zveza.si

PROGRAM CETRTEK 21. 5. 2026

07.45-08.45 Registracija udeleZencev

60 min

08.45-09.00 Uvodni pozdrav in organizacija dneva

15 min
I. SKLOP Moderatorka: Simona Tomazevic

09.00-10.00 Kemicne odvisnosti: kje smo in kam gremo?
60 min asist. dr. Mirjana Deli¢ dr. med., spec. psih.

10.00-11.30 Odyvisnost kot klini¢ni izraz izgube smisla
90 min red. prof. dr. Sebastjan Kristovi¢

11.35-11.40 Razprava

5 min

11.40-11.55 Svetlobna terapija BIOPTRON za uporabo v namen preventive, kurative
15 min in rehabilitacije (predavanje sponzorja Zepter BIOPTRON)
Aleksandra Sasa Oberstar, medicinska sestra-babica, dipl. ekon. (UN)
Strokovna sodelavka za svetlobno terapijo in medicinske aparate ZEPTER Slovenica d.o.o.

12.00 - 13.40 Odmor za kosilo

100 min

Il. SKLOP Moderatorka: Simona Podgrajsek

I.DELAVNICA: Terapevtski potencial notranje svobode, samoregulacije in osebne naravnanosti pri
obravnavi odvisnosti
asist. Jasmina Kristovi¢, mag. zak. in druz. stud.

I1. DELAVNICA: Vpliv nasega nacina razmisljanja na kakovost Zivljenja in odnosov
Neli Pavlin, univ. dipl. pol., NLP coach,

I11. DELAVNICA: Skrb zase — temelj skrbi za druge
dr. Spela Hvalec, univ. dipl. psih., spec. klin. psih., VKT terapevtka in supervizorka

IV.DELAVNICA: Med generacijami do zaupanja: kako sliSati, razumeti in sodelovati v sodobnih
zdravstvenih timih
Matej Delakorda, univ. dipl. soc., trener, moderator in strokovnjak za izkustveno ucenje
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- Zbornica zdravstvene in babigke nege Slovenije - Py Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
/ \w Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in 7 tehnikov v psihiatriji
zdravstvenih tehnikov Slovenije STROKOVNO
X Predsednica: Simona Podgrajsek
Ob zeleznici 30 a, 1000 Ljubljana SRECANJE Tel: 031 425 954 o)
Tel: 91 544 54 80 ) ) e-posta: prijava.psihsekcija@gmail.com
e-posta: tajnistvo@zbornica-zveza.si sekcija-psihiatrija@zbornica-zveza.si

1340-1440 1.- IV. DELAVNICA

60 min

1450-1550 I.— IV. DELAVNICA

60 min

15.50-16.20 Odmor

30 min

I11. SKLOP Moderatorka: Simona Podgrajsek
16.20—-17.20 Zvo¢no potovanje v prisotnost

60 min Antonia Pavlin dipl. m. s., zvocna terapevtka/terapevtka z izvornim zvokom

17.20 Zakljucek prvega dne

20.00 Samopostrezna vecerja in druZenje ob animaciji »Ponsia«

(brezplacna na racun organizatorja)
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Zbornica zdravstvene in babike nege Slovenije - o Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih

/ \r Zveza strokovnih drudtev medicinskih sester, babic in tehnikov v psihiatriji
zdravstvenih tehnikov Slovenije STROKOVNO
x Predsednica: Simona PodgrajSek
Ob zeleznici 30 a, 1000 Ljubljana SRECANJE Tel: 031 425 954 o)

Tel: Ql 544 54 80 . ) e-posta: prijava.psihsekcija@gmail.com
e-posta: tajnistvo@zbornica-zveza.si sekcija-psihiatrija@zbornica-zveza.si

PROGRAM PETEK 22. 5. 2026

08.30-09.15 Registracija udeleZencev

45 min
09.15-09.20 Uvodni pozdrav in organizacija dneva
5 min

I. SKLOP Moderatorka: Simona Bracko

09.20-10.20 Vedenjske zasvojenosti v sodobni druzbi
60 min Nejc Stanovnik, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

10.20 - 11.50 Ko snamemo maske — avtenti¢nost, meje in odnosi
90 min Polona Pozgan, medn. cert. managerka delovne srece, predavateljica svetovalka na podrocju
komunikacije in odnosov

11.50-12.00 Razprava

10 min

12.00-12.05 Priprava na delo v delavnicah

5 min

12.05-12.45 Odmor s pogostitvijo

40 min

Il. SKLOP Moderatorka: Simona Podgrajsek

I. DELAVNICA: Med povezavo in pastjo: vedenjske zasvojenosti v praksi
Nejc Stanovnik, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

I1. DELAVNICA: Ko snamemo maske — avtenti¢nost, meje in odnosi
Polona Pozgan, medn. cert. managerka delovne srece, predavateljica svetovalka na podrocju
komunikacije in odnosov

I1l. DELAVNICA: Manj iz€rpanosti, ve¢ energije: skrivnosti dobrega spanja
dr. Spela Hvalec, univ. dipl. psih., spec. klin. psih., VKT terapevtka in supervizorka

IV. DELAVNICA: Razumevanje zasvojenosti s seksualnostjo
Peter Topié¢, univ. dipl. soc. del., transakcijski analitik, CSAT (Certified Sex Addiction Therapist)

12.45-13.45 1.- IV. DELAVNICA
60 min
1355-1455 I.- IV. DELAVNICA
60 min

1455-15.00 Zakljucek strokovnega sre¢anja

5 min

Programsko organizacijski odbor: Simona Podgrajsek, Simona Tomazevi¢, Simona Bracko, Sabina
Finzgar, Mitja Prapertnik, Petra Kodric.
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -

Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije STROKOVNO
Ob Zeleznici 30 a, 1000 Ljubljana SRECANJ E

Tel: 01 544 54 80
e-posta: tajnistvo@zbornica-zveza.si

7 Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
4 tehnikov v psihiatriji

Predsednica: Simona PodgrajSek

Tel: 031 425 954

e-posta: prijava.psihsekcija@gmail.com
sekcija-psihiatrija@zbornica-zveza.si

PRIJAVE: Stevilo prijav omejeno na 140 udeleZencev.

KOTIZACIJA Z DDV ZNASA:
*za 1 dan 260 €. g:lanom Z — Z se prizna 50 % popusta.
* za 2 dni 480 €. Clanom Z — Z se prizna 50 % popusta.

Udelezenci se lahko prijavijo tudi samo za prvi ali drugi dan glede na interesno podrodje.

Kotizacijo se placa po koncanem izobraZevanju na podlagi izdanega racuna

na TR NLB, poslovalnica Tav¢arjeva 7, Ljubljana — ZDMSZTS, $tev. 0201 5025 8761 480 in
sklicna $t. 0202-21052026, s pripisom »za Sekcijo MS in ZT v psihiatriji«.

Udelezba na seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje.

V kotizacijo (enodnevno in dvodnevno) so vSteti stroski kosila, samopostrezne vecerje,
pogostitev med odmori, organizacije strokovnega seminarja in gradiva.

Stroski preno¢i$¢a niso vsteti v kotizacijo. Po ugodnih cenah lahko sobe rezervirate v Hotelu Atrij S
in Hotelu Vital ter v Vilah Terme Zrece. Vljudno vas prosimo, da rezervacijo sobe naredite
pravocasno SAMI (nocitev z zajtrkom), na e-posto: terme@unitur.eu

Seminar je pri Zbornici zdravstvene in babiske nege in Zvezi strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije in Zdravniske zbornice v postopku vrednotenja za
pridobitev licen¢nih tock ter vpisa strokovnega izobrazevanja v register strokovnih izobraZevanj
Zhornice Zveze.

PRIJAVE: Na strokovno izobrazevanje se prijavite preko portala na spletni strani
Zbornice — Zveze: https://reqgister-clani.zbornica-zveza.si/prijava/Default.aspx

V kolikor bi imeli z elektronsko prijavo tezave, se lahko prijavite tudi preko elektronske poste
prijava.psihsekcija@gmail.com (pri tem obvezno navedite ime in priimek, svoj naslov, izobrazbo,
clansko Stevilko, naziv delodajalca, vas naslov e-poste, stevilko GSM, placnika kotizacije in njegov
naslov, v kolikor ste oddali viogo za sklad to tudi dopisite).

POMEMBNO:

Odpoved prijave na izobraZzevanje je mozna v portalu ¢lanov (velja za ¢lane Zbornice — Zveze) ali na e-naslov
kontaktne osebe strokovnega sreanja prijava.psihsekcija@gmail.com. V primeru odpovedi najkasneje Stiri
(4) ali ve¢ dni pred izobrazevanjem, se prijavitelju povrne celotna vplacana kotizacija oziroma prijavitelj ne
prejme racuna za kotizacijo. V primeru odpovedi od vklju¢no tri (3) dni pred izobrazevanjem, Zbornica —
Zveza zaraCunava stroske v visini 50 % kotizacije. Sobote, nedelje, prazniki (dela prosti dnevi) se ne vstevajo
v rok odpovedi.

Dodatne informacije preko prijava.psihsekcija@gmail.com ali na $tevilko 031 425 954 (Simona Podgrajsek).
Vljudno vabljeni!

Predsednica Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji
Simona Podgrajsek, dipl. m. s. s specialnim znanjem, univ. dipl. org.
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