Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije— ! 0 / Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, tehnikov v psihiatriji
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije
STROKOVNO Predsednik: Aljo$a Lapanja
X Tel: 031-225-531

. . o SRECANJE e-posta: prijava.psihsekcija@gmail.com
Ob Zeleznici 30a, 1000 Ljubljana sekcija-psihiatrija@zbornica-zveza.si
Tel: 01 544 54 80

e-poséta: tajnistvo@zbornica-zveza.si

SVETOVALNE IN MOTIVACIISKE TEHNIKE
ZA DELO S PACIENTI X. del

Termin izobrazevanja: Cetrtek, 30. 5. 2024 in petek, 31. 5. 2024 | Trajanje (dni): | 2

Kraj in naslov Terme Zrece, Hotel Vital, Cesta na Roglo 15, 3214 Zrece
izvedbe:
Kontaktna oseba: | AljoSa Lapanja Kontaktnatel.. | 031-225-531
E-posta: prijava.psihsekcija@gmail.com
sekcija-psihiatrija@zbornica-zveza.si

CETRTEK, 30. 5. 2024

07.45 — 08.45 Registracija udelezencev

60 min

08.45 — 09.00 Uvodni pozdrav in organizacija dneva
15 min

I. SKLOP Moderatorka: Simona Podgrajsek

09.00 — 10.00 Uravnotezenost osebnih prepri¢anj kot element kakovostnega dela s
60 min pacienti
dr. Simon Turk, univ. dipl. soc. ped., Zdrav individuum

10.00 - 11.30 Resno je stresno
90 min Polona PoZgan, medn. cert. managerka delovne srece, predavateljica,
svetovalka na podroéju komunikacije in odnosov

11.35-11.45 Razprava

10 min

11.45-13.40 Odmor za kosilo
115 min

II. SKLOP — DELAVNICE Moderator: Aljoda Lapanja

I. Delavnica: Resno je stresno
Polona PoZgan, medn. cert. managerka delovne srec¢e, predavateljica
svetovalka na podrocju komunikacije in odnosov

I. Delavnica: Odliénost v komunikaciji — obvladovanje konfliktov
dr. Simon Turk, univ. dipl. soc. ped., Zdrav individuum

|. Delavnica: Kako rec¢i ne (postavljanje meja)
mag. Spela TuSek Lc.Ps., Imago partnerska terapevtka in facilitatorka,
Supervizorka in certificirana Imago trenerka

IV. Delavnica: Ciljiin ciljna usmerjenost
dr. Spela Hvalec, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije— ! 0 /
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
tehnikov v psihiatriji

STROKOVNO Predsednik: Aljosa Lapanja
-4 Tel: 031-225-531
Ob Zeleznici 30a, 1000 Ljubljana SRECANJE e-eP°$tai prijava.psihsekcija@gmail.com
el O1 544 54 80 Jubl sekcija-psihiatrija@zbornica-zveza.si
e-poséta: tajnistvo@zbornica-zveza.si
13.40 - 14.40 |.-IV. DELAVNICA
60 min
14.50 — 15.50 |.-IV. DELAVNICA
60 min
15.50 - 16.30 Odmor
40 min
lll. SKLOP Moderator: AljoSa Lapanja

16.30 — 17.00 Nastop za sprostitev in motivacijo

30 min Perica Jerkovié, stand up komik
17.00 Zakljucek prvega dne
20.00 Samopostrezna vecerja in druzenje ob glasbi

(brezpla¢na na racun organizatorja)
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije— ! 0 / Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih

Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, tehnikov v psihiatriji
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije
STROKOVNO Predsednik: Aljo$a Lapanja
4 Tel: 031-225-531
SRECANJ E e-posta: prijava.psihsekcija@gmail.com

Ob Zeleznici 30a, 1000 Ljubljana sekcija-psihiatrija@zbornica-zveza.si
Tel: 01 544 54 80

e-poséta: tajnistvo@zbornica-zveza.si

PETEK, 31. 5. 2024

08.45-09.15 Registracija udelezencev

30 min

I. SKLOP Moderatorka: Simona Tomazevi¢

09.15-09.20 Uvodni pozdrav in organizacija dneva

5 min

09.20 - 10.20 Korektivni terapevtski odnos kot pogoj pacientove motiviranosti

60 min asist. dr. NuSa Kovacevi¢ Tojnko, mag. psih., psihoanaliti¢na psihoterapevtka
(ECPP); Zoltan Pap, dipl. zn., psihoanaliticni psihoterapevt (ECPP),
Ambulanta za duSevno zdravje Pamina

10.20 — 11.50 Pozitivna psihologija — orodje za boljse Zivijenje

90 min dr. Aleksander Zadel, univ. dipl. psih., spec. Kklin. psih.

11.50 - 12.00 Razprava

10 min

12.00 — 12.05 Priprava na delo v delavnicah

5 min

12.05 - 12.45 Odmor s pogostitvijo

40 min

Il. SKLOP — DELAVNICE Moderator: AljoSa Lapanja

I. Delavnica: Pozitivha psihologija — orodje za boljSe zivljenje

dr. Aleksander Zadel, univ. dipl. psih., spec. Klin. psih.

II.  Delavnica: Korektivniterapevtski odnos - iz teorije v prakso

asist. dr. Nusa Kovacevi¢ Tojnko, mag. psih., psihoanaliticna
psihoterapevtka (ECPP); Zoltan Pap, dipl. zn., psihoanaliticni psihoterapevt
(ECPP); Ambulanta za duSevno zdravje Pamina, Liza Marijina, diplomirana
dramska igralka

lll.  Delavnica: Vzpostavljanje zdravih odnosov v delovhem okolju

mag. Spela Tusek Lc.Ps., Imago partnerska terapevtka in facilitatorka,
Supervizorka in certificirana Imago trenerka

V. Delavnica: Problem kot izziv

12.45

60 min

13.55

60 min

15.00

dr. Spela Hvalec, univ. dipl. psih., spec. klin. psih.

—13.45 |.-IV. DELAVNICA

—14.55 |.-IV. DELAVNICA

Zakljuéek strokovnega sre€anja

Programsko organizacijski odbor: AljoSa Lapanja, Simona Podgrajsek, Simona Tomazevi¢, Petra
Kodri¢, Simona Brac¢ko, UrSka Pocek, Mitja Prapertnik.
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije— !. / Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, tehnikov v psihiatriji

babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije
STROKOVNO Predsednik: Aljosa Lapanja

-4 Tel: 031-225-531
Ob Zeleznici 30a. 1000 Liubli SRECANJE e-posta: prijava.psihsekcija@gmail.com
zeleznici 50a, jubljana sekcija-psihiatrija@zbornica-zveza.si
Tel: 01 544 54 80

e-poséta: tajnistvo@zbornica-zveza.si

Splosne informacije

PRIJAVE: Stevilo prijav omejeno na 100.

Kotizacija z DDV za dva dni je 360,00 € z DDV. Udelezenci se lahko prijavijo tudi samo za prvi ali
drugi dan glede na interesno podrocje. V tem primeru znasa kotizacija 220,00 € za posamezen dan.

Clanom Zbornice — Zveze, ki imajo poravnane &lanske obveznosti, se prizna 50 % popust pri plagilu
kotizacije.

Kotizacijo se plaa po konéanem izobrazevanju na podlagi izdanega raduna na TR NLB, poslovalnica
Tav&arjeva 7, Ljubljana — ZDMSZTS, Stev. 0201 5025 8761 480 in sklicna §t. 0202-30052024, s
pripisom »za Sekcijo MS in ZT v psihiatrijic. Udelezba na seminarju se Steje za strokovno
izpopolnjevanije.

V kotizacijo (enodnevno in dvodnevno) so vsteti stroski kosila, samopostrezne vecerje,
pogostitev med odmori, organizacije strokovnega seminarja in gradiva.

Stroski prenocis€a niso vsteti v kotizacijo. Po ugodnih cenah lahko sobe rezervirate v Hotelu Atrij S in
Hotelu Vital ter v Vilah Terme Zrece. Vljudno vas prosimo, da rezervacijo sobe naredite SAMI
(noditev z zajtrkom), najkasneje do 13. 5. 2024, na e-posto: terme@unitur.eu

Cene noditve z zajtrkom so razvidne iz spodnjih tabel.

Dvoposteljna soba - 73€/o0sebo | Dvoposteljnasoba 87 €/ osebo |

Dvoposteljna soba 110€/osebo |

Enoposteljna soba 87 €/ osebo Enoposteljna soba 103 €/ osebo Enoposteljna soba 128 €/ osebo

Turisti€na taksa in prijavnina v ceno nocitve nista vkljuceni.

Seminar je pri Zbornici zdravstvene in babiSke nege in Zvezi strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije in ZdravniSke zbornice v postopku vrednotenja za pridobitev
licenénih tock ter vpisa strokovnega izobrazevanja v register strokovnih izobrazevanj Zbornice Zveze.

PRIJAVE: Na strokovno izobrazevanje se prijavite preko portala na spletni strani Zbornice — Zveze:
https://reqister-clani.zbornica-zveza.si/prijava/Default.aspx

V kolikor bi imeli z elektronsko prijavo teZave, se lahko prijavite tudi preko elektronske poste
prijava.psihsekcija@gmail.com (pri tem obvezno navedite ime in priimek, svoj naslov, izobrazbo,
delovno organizacijo, kjer ste zaposleni ter plaénika kotizacije).

Dodatne informacije preko prijava.psihsekcija@gmail.com ali na Stevilko 031-225-531 (g. Aljosa
Lapanja).

Vljudno vabljeni!

Predsednik Sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji
vis. pred. Aljosa Lapanja, dipl. zn. s specialnim znanjem, univ. dipl. soc. ped.
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