¥ ) OSNDVNI CERTIFIKAT

Drugini
prijazno
podjetie

PSIHIATRICNA BOLNISNICA BEGUNJE
in

ZBORNICA ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE SLOVENIJE -

ZVEZA DRUSTEV MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE

Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji

Obvladovanje anksioznosti
Cetrtek, 04. 06. 2015, v Psihiatricni bolnisnici Begunje

PROGRAM SRECANJA:

08.15-09.00

09.00 - 09.20

Registracija udelezencev

Uvodni pozdravi

l. SKLOP moderator: Darko Loncnar, dipl.zn

09.20-09.40
20 min

09.45 -10 .45
60 min
10.50-11.10
20 min

Pomen izobraZevanja za obvladovanje strahu v procesih dela
Marjan Zagar, dipl.zn.,QSM

Obvladajmo stres

Dragica Resman, dr.med.,spec.psih

Druge uveljavljene tehnike sproscanja

Ljubica K .Vouk dipl. m. s., spec.

11.15-12.15 ODMOR

Il. SKLOP moderator: Liubica K .Vouk dipl. m. s., spec.
12.15-12.35 Proucevanje anksioznosti pri zaposlenih v zdravstveni negi
20 min Urban Bole, dipl.zn.
12.40-13.00 Tesnoba - vzrok ali posledica
20 min Nada Legat, dipl.m.s
13.05-13.25 Zloraba psihoaktivnih substanc med zaposlenimi v zdravstveni negi
20 min mag. Branko Bregar, dipl.zn.

13.30-13.40

ODMOR




lll. SKLOP moderator: Marjan Zagar, dipl.zn., QSM

13.45-14.05 0Od teorije k praksi — prakti¢ni nasveti za u¢enje tehnik sproscanje

20 min Simona Tomazevic, dipl.m.s.

14.10 - 14.30 Vloga medicinske sestre pri obravnavi anksioznega bolnika
20 min Bogdana Dobravec, s.m.s.

14.35-15.15 Delavnice

45 min

15.15 Zakljucek strokovnega srecanja in podelitev potrdil

Programsko organizacijski odbor: Darko Loncnar, Zagar Marjan, Vouk Kovaé Ljubica, Lepa Pibernik, mag.
Branko Bregar, Aljosa Lapanja

Prijave posljite na naslov: Zbornica Zveza, Ob Zeleznici 30 a, 1000 Ljubljana ZA Sekcijo MS in ZT v
psihiatriji po elektronski posti na naslov: psihsekcija.prijava@gmail.com

Kotizacija z DDV je 190 EUR. Clanom Zbornice — Zveze, ki imajo poravnane ¢lanske obveznosti, se prizna 50
% popust pri placilu kotizacije. Kotizacijo nakazite na TR NLB, poslovalnica Tavcarjeva 7, Ljubljana —
ZDMSZTS, Stev. 0201 5025 8761 480 in sklicna st. 0202-04062015, s pripisom »za sekcijo MS in ZT v
psihiatriji«. Redni Studenti in upokojenci ¢lani Zbornice — Zveze so oprosceni placila kotizacije. Udelezba na
seminarju se Steje za strokovno izpopolnjevanje. V kotizacijo so vSteti stroski organizacije seminarja in
izdaja zbornika predavanij.

Seminar je pri Zbornici zdravstvene in babiSke nege in Zvezi strokovnih drustev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Slovenije v postopku vrednotenja za pridobitev licencnih tock ter vpisa v register
strokovnih izobrazevanj.

Vljudno vabljeni!

Predsednik sekcije medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v psihiatriji
mag. Branko Bregar, dipl. zn.



